
Renseignements lieux 
Les rendez-vous 

> Conférences : à la salle des fêtes 
> Ateliers et balades : devant la mairie

> Ateliers Nature : au PONT DE LARROQUE 
Route de Saissac-Carcassonne, parking 

après le pont, à droite.

Renseignements ateliers
Voir programme, les contacts de chaque animateur.

Mardi 1er août
9h à 11h : atelier nature en forêt d’Arfons. 
La sylvothérapie, animé par Damien Viguier 
(ONF). Rdv parking Pont de Larroque, 
centre Arfons prendre direction Saissac.
(inscription site : arfons.village@gmail.com) 
Tarif : 5€/personne.
10 h à 12h : ateliers d’art graphique. 
Rdv place du village à l’ombre des platanes.
- Animé par Tarik Essali 
(inscription au 06 86 67 67 93) dessin , initiation 
aux bases de la perspective dessin en extérieur.  
Adolescents motivés /adultes
- Animé par Camille Messager 
(inscription au 06 82 07 23 98) dessin en extérieur, 
détails de la nature au paysage.  Adolescents /adultes 
Tarif : 10 € enfants / 15 € adultes
15h à 17h30 :  atelier ‘Chanter la NATURE’, 
cercle de chants spontanés avec Françoise et 
Stéphane Bastié. Tout public (enfants accom-
pagnés d’une personne adulte référente). 
Tarif : 10 € enfants / 15 € adultes au profit 
du festival. (inscription au 06 64 36 60 50)
Rdv place du village à l’ombre des platanes.
20h30 : découverte des zones humides et 
des amphibiens animé par la CPIE. 
Natura 2000. ‘Ecoutons, observons toutes ces

petites bêtes qui se dissimulent dans l’eau… 
tout un monde à découvrir indispensable à nos 
rivières et étangs. Découvrons le rôle essentiel 
des zones humides. Rdv salle des fêtes.

Mercredi 2 août
10h à 12h : ateliers d’art graphique, animé  
par Tarik Essali (inscription au 06 86 67 67 93) 
et Camille Messager (inscription au 06 82 07 
23 98) Tout public (enfants accompagnés d’une 
personne adulte référente). 
18h à 19h : conférence sur les châteaux 
médiévaux de la Montagne Noire par Jean-
Paul Calvet.
20h à 22h : repas sur l’herbe à la Planque 
haute (à la cabane des chasseurs de 
Sagnebaude) avec musique et chant par 
le groupe Lassita, prévoir éclairage indi-
viduel frontal (veiller à ne pas dégrader le site). 

Mis en oeuvre par les associations : Ora Fontium et Vivons Arfons avec le partenariat 
de la commune d’ARFONS, l’ONF, le PNR-HL, et la C.C. Lauragais Revel Sorèzois 



18h à 19h30  
Conférence de Jean-Michel Doudiès : 
les bornages forestiers de la forêt 
de Ramondens.

Samedi 29 juillet
10h à 18h : Salon du livre régional en 
présence des auteurs.
16h à 18h :  atelier artistique pour en-
fants, créatures imaginaires de la forêt
animé par Marianne Bouvet.
Rdv salle des fêtes. 
(sur inscription 06 62 70 57 91)
Viens créer ton petit monstre de la 
forêt ! Un atelier pour modeler de l’argile, 
décorer avec des éléments naturels et 
imaginer une créature unique !
 Tarif :10€/enfant à partir de 5 ans.
15h à 17h30 : atelier ‘Chanter la 
NATURE‘ : cercle de chants spontanés,
animé par Françoise et Stéphane Bastié. 
Tout public (enfants accompagnés d’une 
personne adulte référente). Rdv place du 
village à l’ombre des platanes.
Tarif : 10 € enfants / 15 € adultes au profit 
du Festival. (inscription au 06 64 36 60 50)
18 h 19h30 :  conférence de Jean 
Vaquer ‘Le Drac et autres entités 
maléfiques en Montagne Noire, leurs 
filiations mythologiques’. 

20 h à 23 h : pique-nique et concert 
avec la formation Pitpit Farlouze.

Dimanche 30 juillet
10 h à 12 h : atelier artistique pour en-
fants, créatures imaginaires de la forêt
animé par Marianne Bouvet.
(sur inscription 06 62 70 57 91)
Viens créer ton petit monstre de la 
forêt ! Un atelier pour modeler de l’argile, 
décorer avec des éléments naturels et 
imaginer une créature unique !
Rdv salle des fêtes. 
 Tarif :10€/enfant à partir de 5 ans.
10 h à 18 h : salon du livre régional en 
présence des auteurs.
18h à19h30 : conférence d’Yves 
Le Pestipon : les insectes dans les 
fables de Jean de La Fontaine.

Lundi 31 juillet
9h à 11h : atelier ‘Nature en forêt 
d’Arfons’.  Observer et ressentir en forêt. 
Quelques endroits remarquables, animé 
par Yves Ourliac. Rdv parking Pont de 
Larroque, centre Arfons prendre direction 
Saissac.(inscription site : arfons.village@
gmail.com)  Tarif : 5€/personne.
10h à 12h : atelier d’art graphique dessin 
et aquarelle sur le thème des chevaux avec 
Sophie Sagot. 
Animé par Christophe Pons-Capitaine 
(inscription au 06 63 67 79 60) et Karine 
Sancerry (inscription au 06 33 00 18 60).
Rdv place du village à l’ombre des platanes.
18h à 19h30 : conférence de Jean Vaquer 
et Mathieu Ledoux : nouveaux sites 
archéologiques détectés sur la couverture 
LiDAR de la Montagne Noire occidentale. 

Suite programme au dos  >

Mercredi 26 juillet
11h à 12h : inauguration de l’exposition de 
photographies : 
> Les insectes : sentinelles de la biodi-
versité par Nicolas Claude. Exposition de 
proxi-photographies en couleur.
> Les imaginaires de l’eau. 
Amorce de l’exposition de 
Karine Sancerry, [EAU]SMOSE 
Présentation de quelques oeuvres, annonçant 
une exposition à venir, sur les eaux de la 
Montagne Noire, en juillet 2024. 
18h : conférence : exposé de Nicolas 
Claude sur son parcours et sa passion pour 
le monde des insectes.
21h - 22h30 : exposé d’Elisa Guillon, les 
plantes utiles de la Montagne Noire. 

Jeudi 27 juillet
9 h à 11 h : atelier nature en forêt d’Arfons. 
Herborisation avec Elisa Guillon. Balade 
botanique, rencontre avec le monde végétal, 
entre émerveillement, sensoriel et savoirs 
traditionnels. Rdv salle des fêtes. 
Tarif : 10-15€ adultes / 5€ enfants
10h à 12h : atelier d’art graphique 
Dessin ou gouache.
Animé par Christophe Pons-Capitaine.
(sur inscription au 06 63 67 79 60). 
Rdv place du village à l’ombre des platanes.

Tarif : 15 € / adulte
17h à 18h30 : conférence de 
Maxime Belaud - Etablissement du 
Chat forestier dans l’extrême sud du 
Massif Central. 

Vendredi 28 juillet
9h à 12h : atelier nature en forêt 
d’Arfons : connaissance des arbres, 
sylviculture, maladies, animé par Simon 
Bless (ONF). Rdv parking Pont de Larroque, 
centre Arfons prendre direction Saissac.
(inscription site : arfons.village@gmail.com) 
Tarif : 5€/personne.
10h à 12h : atelier d’art graphique 
(sur inscription au 06 33 00 18 60),
animé par Karine Sancerry 
Initiation au monotype à la manière 
de Gauguin, en pleine nature au 
bord des rivières. Rdv place du village à 
l’ombre des platanes. Matériel nécessaire : 
bloc A4 croquis + pastel gras noir ou couleur 
+ plexiglass ou verre fin format A5/ A4
Tarif : 10 € enfants / 15 € adultes

C’est dans le village d’Arfons, à la source des sources, haut lieu de pâturages, paré de forêts, 
d’histoires et de légendes que le Festival EAU, PIERRE et FORÊT  vous invite à découvrir ce 
cadre naturel d’exception qu’est la Montagne Noire pour sa deuxième édition. 
Il s’articule autour d’une exposition de proxi-photographies consacrée aux insectes de la 
Montagne Noire, réalisée par Nicolas Claude. En 2022 une amorce de cette exposition a été 
présenté et apprécié par les premiers festivaliers. On vous propose également divers ateliers 
animés par des plasticiens professionnels et plusieurs animations consacrées à des thèmes 
afférents à la Montagne Noire, son milieu naturel, son archéologie,
 son histoire, son patrimoine, sa population et ses ressources. 


